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OBJECTIFS DE LA FORMATION : 
Maintenir et actualiser ses compétences de SST à un niveau au moins équivalent ou voire 
supérieur à celui de sa formation initiale. 
 

PRE-REQUIS : 
Être titulaire du certificat SST. 
 

DUREE : 
07 heures. 
 

NOMBRE DE CANDIDATS : 
10 candidats maximum. 
 

PUBLIC CONCERNE : 
Les personnes désignées pour porter secours en cas d’accident. 
 

DELAIS D’ACCES : 
De 1 à 60 jours selon le planning N en vigueur. 
 

EVALUATION ET VALIDATION : 
Seuls les candidats qui ont suivi l’intégralité de la formation et qui sont aptes à mettre en 
œuvre l’ensemble des compétences attendues du SST pourront valablement être reconnus 
au titre de Sauveteur Secouriste du Travail. 
Épreuve certificative en fin de formation. 
 

CONTENU : 
Théorie 

Repositionner le contexte de la mission du SST 
Son rôle de préventeur 
Présentation des changements (s’il en existe) 
Maîtrise du Plan d’intervention 
Maîtrise du comportement face à une situation d’accident 
Les gestes de premiers secours 
Bilan 
Pratique 

Exercices pratiques sur les différents thèmes abordés lors de la partie théorique 
Mis en œuvre de scénarii d’accident 
 

METHODES PEDAGOGIQUES : 
Alternance de partie théorique et pratique 
Participatives et actives 
Support informatique reprenant les points clés de la formation SST 
Démonstrations par le formateur SST 
Exercices d’apprentissage de chaque stagiaire 
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MOYENS PEDAGOGIQUES : 
Mannequins secourismes (nourrisson, enfant et adulte) 
Défibrillateur : DSA ou DAE 
Maquillage cinéma et lot de simulations d‘accidents 
Outils divers 
Livret pédagogique INRS remis au stagiaire lors de la formation. 
 

ACCESSIBILITE : 
M2S33 Formations répond aux normes ERP 
 

HANDICAP : 
Si vous êtes en situation de handicap, n’hésitez pas à contacter Monsieur GRATIA Stéphane, 
conseiller référent au 05.57.54.54.94 ou par email : contact@m2s33.fr afin d’étudier 
d’éventuels aménagements. 
 

RESPONSABLE PEDAGOGIQUE : 
Stéphane GRATIA 


